
楽しさ、 全力投球！
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

御影中央

  杉
すぎやま

山 颯
さ つ き

紀 ちゃん（２歳 11 ヶ月）

　こんにゃく、海藻、おにぎり、カニカマ、か
らあげが好きな颯紀ちゃん！馬も好きで、町内
で馬が見える場所をドライブしているそう！
　子育てについて伺ったところ、「最近は色々
なことが出来るようになり、おしゃべりの中に
新しい単語が出てくると『成長しているなぁ』
と嬉しくなります。また、私がメガネを新調し
た際に、『メガネ新しい！めっちゃいいねぇ～』
と褒めてくれて、颯紀もおもちゃのメガネをか
けてお互いに『かっこいい！いいねぇ～』と褒
め合いました。時々、何をしても誰に対しても

『ヤダヤダ』ということがあり、寝言でも『ヤ
ダヤダ…ママ抱っこ』と言っていることも…。
イヤイヤ期の道に入ってきたなと実感していま
す。」と教えていただきました。

　　おとうさん　杉山  隆治 さん

おかあさん　　　  志乃 さん

祖母　　　　　　  聖美 さん

3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】  上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせそう。やりたいことをリストアップすると吉。外出を増やして
【健康運】部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを　【幸運の食べ物】ウド ３月の運勢
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Ｊ
Ａ
青
年
部 

３
部
会
研
修
会

　

Ｊ
Ａ
青
年
部 

農
産
部
会 （
笹
原 

恵
介
部
会
長
）は
、

十
勝
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー 

十
勝
西
部
支
所 

酒

井 

悠
貴
氏
、
石
山 

志
穂
氏
を
講
師
に
迎
え
、
農
産

部
会
単
独
の
研
修
会
を
開
催
し
、
16
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

研
修
会
で
は
、『
カ
バ
ー
ク
ロ
ッ
プ
講
習
、
緑
肥
等

の
新
技
術
』
を
テ
ー
マ
に
、
土
づ
く
り
・
減
肥
に
役
立

つ
緑
肥
の
効
果
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
近
年
導
入
の
拡
大
が
期
待
さ
れ
て
い
る
緑
肥

な
ど
の
新
技
術
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
、
研
修
会
終

了
後
に
は
気
に
な
る
点
を
講
師
へ
質
問
し
に
い
く
様
子

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
は
、
今
後
の
営
農
を
考
え
て
い
く
う

え
で
大
変
参
考
に
な
る
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
22
日

と
こ
ろ
：
鳥
せ
い　

清
水
本
店

《 

農
産
部
会 

》

　

Ｊ
Ａ
青
年
部 

畜
産
部
会
（
大
谷 

純
平
部
会
長
）
は
、

㈱ 

L
Ｉ
Ｇ 

ⅴ
ｅ
ｔ
ｓ 

佐
藤 

拓
氏
、
牧
野 

博
生
氏
を
講

師
に
迎
え
、
畜
産
部
会
単
独
の
研
修
会
を
開
催
し
、
17

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、『
繫
殖
検
診
の
重
要
性
に
つ
い
て
』

を
テ
ー
マ
に
、
牧
場
経
営
を
安
定
さ
せ
る
為
に
欠
か
せ

な
い
繁
殖
検
診
や
分
娩
間
隔
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
繁
殖
向
上
の
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
指
標

を
基
準
に
し
て
考
え
る
べ
き
か
、
ま
た
指
標
に
基
づ
く

具
体
的
な
改
善
案
を
お
話
し
頂
き
、
参
加
者
は
皆
真
剣

に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

研
修
会
終
了
後
、
懇
談
の
時
間
に
も
そ
れ
ぞ
れ
が
気

に
な
っ
た
点
を
講
師
へ
個
別
に
相
談
す
る
機
会
に
も
な

る
な
ど
、
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

《 

畜
産
部
会 

》

と

き
：
１
月
23
日

と
こ
ろ
：
鳥
せ
い　

清
水
本
店

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
組
織
部
会
（
松
原 

貴
寛
部
会
長
）
は
、

営
農
部 

経
営
指
導
課 

橘
井 

大
樹
課
長
を
講
師
に
迎

え
、
組
織
部
会
単
独
の
研
修
会
を
開
催
し
、
18
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、『
組
合
員
勘
定
に
つ
い
て
』
を
テ
ー

マ
に
、
経
営
改
善
の
第
一
歩
と
し
て
適
切
な
組
勘
運
用

の
必
要
性
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

講
演
の
後
、
組
勘
分
析
表
を
元
に
、
経
営
の
特
徴
把

握
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
行
い
、
長
所
・
短
所
を
見
つ

け
、
そ
の
経
営
体
の
特
徴
を
発
表
し
あ
い
ま
し
た
。
参

加
者
は
演
習
の
際
、
自
身
の
経
営
と
照
ら
し
合
わ
せ
な

が
ら
検
討
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
は
、
組
勘
制
度
を
通
じ
た
経
営
へ
の

理
解
を
深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

《 

組
織
部
会 

》

と

き
：
２
月
３
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

大
会
議
室

令
和
６
年
度

営
農
技
術
懇
談
会

　

１
月
30
日
か
ら
31
日
の
両
日
に
渡
り
、

清
水
町
営
農
対
策
協
議
会 

農
産
部
主
催

の
令
和
６
年
度 

営
農
技
術
懇
談
会
が
開

催
さ
れ
、
１
日
目
28
名
、
２
日
目
13
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

十
勝
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
十
勝

西
部
支
所
か
ら
各
種
作
物
の
作
況
調
査

結
果
と
収
量
の
関
係
・
秋
播
き
小
麦
越

冬
前
の
生
育
状
況
・
発
生
し
た
病
害
虫
・

調
査
研
究
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
次

に
ホ
ク
レ
ン
西
部
原
料
所
か
ら
て
ん
菜

の
生
産
実
績
・
次
年
度
の
防
除
体
系
・

試
験
結
果
・
て
ん
菜
の
情
勢
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
北
海
道
十
勝
西
部
支
所
か
ら
、
共

済
事
業
実
績
・
賦
課
金
賦
課
方
法
の
改

定
・
畑
作
物
共
済
金
率
改
定
・
収
入
保

険
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
最
後
に
清

水
町
役
場
農
林
課
か
ら
地
域
計
画
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
来
年
度
の
営
農
に
向
け

て
の
質
疑
応
答
や
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、

有
意
義
な
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
30
～
31
日

と
こ
ろ
：
本
所　

大
会
議
室

　
　
　
　

役
場　

御
影
支
所

２



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】手詰まりを感じていたことに活路を見いだせます。小まめに情報収集を。友人の意見を参考にするのもお勧めです
【健康運】食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を　【幸運の食べ物】春キャベツ ３月の運勢 4おうし座

(4/20 ～ 5/20)
【全体運】少しお人よしが過ぎてしまうようです。できないことまで引き受けないように。用事を整理し、予定を立てて
【健康運】肩を回して肩凝りを予防。日頃の心がけが大事　【幸運の食べ物】キウイフルーツ  ３月の運勢
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Ｊ
Ａ
青
年
部

上
り
線
ブ
ロ
ッ
ク

役
員
研
修
会

　

１
月
20
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
鈴
木 

堅

士
郎
部
長
）
は
、
農
協
連
ビ
ル
に
て
上

り
線
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
は
、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
が

主
催
し
、
当
Ｊ
Ａ
・
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
・
Ｊ
Ａ

新
得
町
の
３
単
組
青
年
部
及
び
地
区
青
協

役
員
、
延
べ
24
名
が
参
加
し
ま
し
た
。　

　

講
師
と
し
て
、
帯
広
測
候
所 

統
括
予

報
官 

渡
辺 

寛
幸
氏
を
迎
え
、『
十
勝
の
気

象
特
性
』
と
題
し
て
、
講
演
を
頂
き
ま
し

た
。
過
去
の
デ
ー
タ
か
ら
見
た
十
勝
地
方

の
気
象
の
傾
向
に
つ
い
て
や
、
過
去
か
ら

現
在
ま
で
の
長
期
的
な
気
候
変
化
（
約

１
０
０
年
間
）
な
ど
、
営
農
に
役
立
つ
情

報
を
た
く
さ
ん
お
話
し
い
た
だ
き
、
参
加

者
は
皆
集
中
し
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
発
達
し
た

低
気
圧
が
発
生
し
て
い
る
基
準
や
、
急
な

雨
雲
が
出
る
理
由
な
ど
、
様
々
な
質
問
が

飛
び
交
い
、
今
後
の
営
農
に
活
か
し
て
い

こ
う
と
い
う
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
20
日

と
こ
ろ
：
農
協
連
ビ
ル

Ｊ
Ａ
青
年
部

Ｊ
Ａ
常
勤
理
事
と
の

懇
談
会

　

２
月
３
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
鈴
木 

堅

士
郎
部
長
）
は
、
Ｊ
Ａ
常
勤
理
事
と
の
懇

談
会
を
開
催
し
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
か
ら
は
、

同
役
員
及
び
支
部
長
の
計
10
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
の
支
部
別
懇
談
会
に
て
出

さ
れ
た
意
見
を
も
と
に
、
農
産
物
の
買
い

取
り
単
価
に
つ
い
て
の
要
望
や
、
西
十
勝

農
業
セ
ン
タ
ー
の
今
後
に
つ
い
て
の
質

問
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
基
地
局
に
つ
い
て
の
要
望
な

ど
様
々
な
意
見
・
要
望
が
出
さ
れ
、
約
１

時
間
の
懇
談
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
変
有
意
義
な
懇
談
会
と
な
り
、
今
後

も
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
青
年
部
が
協
力
し
合
い
な

が
ら
地
域
農
業
が
よ
り
良
い
方
向
に
進
む

こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

と

き
：
２
月
３
日

と
こ
ろ
：
本
所　

役
員
会
議
室

Ｊ
Ａ
青
年
部

清
水
町
長
と
の

懇
談
会

　

１
月
29
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
鈴
木 

堅
士
郎
部
長
）
は
、
清
水
町
役
場　

阿

部 

一
男
町
長
と
の
懇
談
会
に
参
加
し
、

Ｊ
Ａ
青
年
部
か
ら
は
４
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

例
年
、
役
場
に
よ
り
主
催
さ
れ
、
よ

り
よ
い
街
づ
く
り
を
目
指
し
た
本
懇
談

会
で
Ｊ
Ａ
青
年
部
か
ら
は
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
誘
致
や
、
町
道
・

農
道
の
整
備
、
営
農
用
水
の
利
用
料
に

つ
い
て
な
ど
、
様
々
な
要
望
を
致
し
ま

し
た
。

　

清
水
町
と
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
が

協
力
し
た
町
全
体
の
活
性
化
に
向
け
、

青
年
部
と
し
て
各
支
部
か
ら
の
意
見
を

集
約
し
て
伝
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
29
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
役
場　

庁
議
室

Ｊ
Ａ
青
年
部

新
年
会

　

１
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
鈴
木    　

堅
士
郎
部
長
）
は
、
鳥
せ
い 

清
水

本
店
に
て
新
年
会
を
開
催
し
、
同
部

員
か
ら
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

始
め
に
、 

鈴
木
部
長
よ
り
「
昨
年

は
、
青
年
部
活
動
以
外
に
も
色
々
な

こ
と
が
あ
り
大
変
な
１
年
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も

積
極
的
に
活
動
に
参
加
し
て
頂
き
感

謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
青
年

部
活
動
に
お
い
て
も
、
部
員
全
員
が

が
主
体
と
な
り
活
動
を
盛
り
上
げ
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。」
と
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
去
年
あ
っ
た

こ
と
や
今
年
の
抱
負
な
ど
を
語
り
合

い
、
時
に
は
冗
談
話
も
交
え
つ
つ
、

部
員
同
士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
、
笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
宴

席
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
1
月
15
日

と
こ
ろ
：
鳥
せ
い　

清
水
本
店　



 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感じる助言にも聞いておくだけのメリットがあります。仕事優先で
【健康運】クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎　【幸運の食べ物】ウルイ  ３月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】 面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今のあなたに役立つ話が入っているはず。旅行の計画にツキ
【健康運】生活の中に香りを取り入れてリラックス　【幸運の食べ物】キュウリ ３月の運勢
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第
44
回 

女
性
部
ま
つ
り

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山 

幸
子
部
長
）
は
２
月
５

日
に
第
44
回
女
性
部
ま
つ
り
を
開
催
し
、
前
日

の
大
雪
の
影
響
が
強
く
残
る
中
で
し
た
が
、
会

場
と
な
っ
た
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
部
員

63
名
と
町
商
工
会
女
性
部
役
員
が
集
ま
り
ま
し

た
。
来
賓
に
は
、
清
水
町 

阿
部 

一
男 

町
長
、

口
田 

靖
明
専
務
理
事
、
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
西
部
支
所 

小
泉 

俊
明
支
所
長
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

女
性
部
事
業
の
中
で
は
最
大
で
、
農
業
を
支
え

る
女
性
が
一
同
に
集
い
そ
の
輪
を
広
げ
、
事
業
の

発
展
を
願
っ
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

全
員
参
加
型
の
『
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
』
を
行

い
、
司
会
進
行
に
は
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
Ｆ
Ｍ
ー

Ｊ
Ａ
Ｇ
Ａ
の
Ｄ
Ｊ
栗
谷 

昌
宏
氏
を
お
呼
び
し
ま

し
た
。

　

出
題
は
全
部
で
６
問
。
ま
ず
は
１
問
目
の
お
題

を
ジ
ャ
ス
チ
ャ
ー
す
る
出
題
者
を
抽
選
で
決
定

し
ま
す
。「
当
た
っ
た
ら
ど
う
し
よ
～
」「
な
ん

か
当
た
り
そ
う
な
気
が
す
る
。」
と
ド
キ
ド
キ
が

会
場
に
広
が
り
ま
し
た
。
西
山
部
長
の
抽
選
で

出
題
者
が
決
ま
り
、
出
題
者
に
選
ば
れ
た
方
は

「
当
た
っ
ち
ゃ
っ
た
‼
」
と
最
初
は
恥
ず
か
し

そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
栗
谷
氏
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
れ
な
が
ら
舞
台
に
登
り
、「
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
！
」
と
気
合
を
入
れ
て
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

ス
タ
ー
ト
。

と

き
：
２
月
５
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　

お
題
は
簡
単
な
も
の
か
ら
捻
っ
た
も
の
ま
で
あ

り
、
問
題
の
難
易
度
に
よ
っ
て
出
題
者
の
反
応
は

異
な
り
、「
わ
～
良
か
っ
た
！
」
と
安
堵
の
顔
の

方
、「
困
っ
た
！
ど
う
し
よ
う
！
」
と
不
安
な
顔

の
方
な
ど
様
々
で
し
た
。
高
難
易
度
の
問
題
で
は

栗
谷
氏
が
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
た
り
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
に
参
戦
し
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
中
は
各
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
回
答
を
考

え
、「
な
ん
だ
ろ
う
…
」「
サ
ル
か
な
？
」「
ゴ
リ

ラ
じ
ゃ
な
い
？
」
と
真
剣
に
話
し
合
う
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

正
解
が
『
人
力
車
』
に
対
し
『
イ
ケ
メ
ン
を
乗

せ
た
人
力
車
』
と
回
答
し
た
班
は
10
点
満
点
で
15

点
が
貰
え
る
な
ど
面
白
い
答
え
に
は
特
別
得
点
が

貰
え
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

５
問
目
に
は
、
西
山
部
長
の
推
薦
で
口
田
専
務

理
事
が
選
ば
れ
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
な
か
な
か
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
が
伝
わ
ら
な

い
よ
う
で
、
色
々
な
パ
タ
ー
ン
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

が
披
露
さ
れ
、
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

今
年
度
も
女
性
部
内
の
各
サ
ー
ク
ル
は
活
発

な
活
動
を
し
て
お
り
、
募
集
し
た
作
品
展
示
に

は
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
か
ら
ト
ル
コ
キ
ャ
ン

ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
、
む
ら
さ
き
会
か
ら
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、
手
芸
サ
ー
ク
ル
、
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル
、

ス
ク
ラ
ム
サ
ー
ク
ル
、
イ
ー
ス
ト
リ
バ
ー
サ
ー

ク
ル
、
旭
山
桜
の
会
か
ら
多
数
の
作
品
が
展
示

さ
れ
、
会
場
を
彩
り
ま
し
た
。（
次
の
ペ
ー
ジ
に

展
示
作
品
を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。）

　

限
ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
、
参
加
者
は
楽
し
く

満
足
な
農
閑
期
の
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
で
き
た

よ
う
で
す
。

水族館のスタッフをジェスチャー
高難易度なお題でも見事な演技力を披露！

人力車をジェスチャー
栗谷氏も参戦してくださいました！

西山部長より開会挨拶
盛大な会が開催できることに感謝です。

口田専務がマジシャンをジェスチャー
陽気なマジシャンの回答には特別得点も！

部会やサークルから作品展示&活動報告がありました！
様々なことを学習＆挑戦する魅力溢れる女性部です！

ソ
ル
ガ
ム
の

夏
播
き
栽
培
に
関
す
る

報
告
会

　

１
月
21
日
、
清
水
町
営
農
対
策
協
議
会
は
ソ
ル
ガ
ム

の
夏
播
き
栽
培
に
関
す
る
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
十
勝
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー 

十
勝
西
部

支
所 

主
査 

濱
本 

英
晴
氏
よ
り
、
令
和
６
年
度
の
ソ
ル

ガ
ム
栽
培
の
経
過
や
各
試
験
区
の
生
育
状
況
、
品
種
別

の
収
量
比
較
、
硝
酸
態
窒
素
含
有
量
の
減
衰
動
態
、
作

業
者
の
声
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

報
告
後
に
は
、
実
際
に
飼
料
と
し
て
使
用
し
た
方

に
お
話
し
を
い
た
だ
き
、
飼
料
と
し
て
の
使
い
方
や

課
題
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
の
栽

培
を
踏
ま
え
、
来
年
度
の
作
付
に
つ
い
て
も
話
題
に

あ
が
り
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
21
日

と
こ
ろ
：
本
所　

中
会
議
室

北
海
道
指
導
農
業
士
・

北
海
道
農
業
士

称
号
贈
呈
式

　

２
月
13
日
、
札
幌
市
の
か
で
る
２
・
７
に
て
令
和

６
年
度
北
海
道
指
導
農
業
士
・
農
業
士
称
号
贈
呈
式

が
開
催
さ
れ
、
北
海
道
よ
り
上
谷 

雅
俊
氏
（
常
盤
）

が
指
導
農
業
士
と
し
て
認
定
さ
れ
、
道
庁
水
戸
部
農

政
部
長
か
ら
認
定
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

清
水
町
か
ら
の
指
導
農
業
士
誕
生
は
昨
年
の
大

槻 

悟
氏
（
北
熊
牛
１
）
に
続
き
、
６
人
目
と
な
り

ま
す
。

　

北
海
道
指
導
農
業
士
制
度
は
、
担
い
手
確
保
や
地

域
農
業
の
振
興
な
ど
に
対
す
る
助
言
や
協
力
を
行
な

う
優
れ
た
農
業
者
の
活
動
を
助
長
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
昭
和
46
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

優
れ
た
経
営
実
績
、
担
い
手
の
育
成
に
強
い
熱
意

と
指
導
力
を
持
ち
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
期
待

さ
れ
る
農
業
者
を
市
町
村
長
が
推
薦
し
、
北
海
道
知

事
が
認
定
し
て
い
ま
す
。

　

上
谷
氏
は
、
こ
れ
ま
で
の
北
海
道
農
業
士
と
し
て

の
活
動
や
、
農
業
委
員
会
委
員
や
北
海
道
農
業
士

協
会
で
要
職
を
歴
任
し
た
こ
と
に
加
え
、
清
水
作

物
研
究
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
の
若
手
、
中
堅
農
業
者

へ
の
技
術
伝
承
等
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
認
定
を

受
け
ま
し
た
。

と

き
：
２
月
13
日

と
こ
ろ
：
か
で
る
２ 

・ 

７
（
札
幌
市
）



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反発するより流れに乗るのが正解。臨機応変にチャンスを生かして
【健康運】羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を　【幸運の食べ物】つまみ菜  ３月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう
【健康運】血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに　【幸運の食べ物】グリーンピース ３月の運勢

手芸サークル
羊毛フェルト・タペストリー・巳の正月飾り

旭山桜の会
活動報告・紙すきのコースターとランタン

ふれあいサークル
藍染・ポーセラーツ・リース・しめ縄・
モザイクランプ・クロスステッチ

第
44
回

  
女
性
部
ま
つ
り

～
展
示
作
品
の
紹
介
～

フレッシュミズ部会
トルコキャンドルホルダー

むらさき会
アクセサリー

イーストリバーサークル
マグカップ・リース

スクラムサークル
陶芸



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に出かけましょう
【健康運】筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます　【幸運の食べ物】サヤエンドウ  ３月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て待つのも 1 つの手
【健康運】無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア　【幸運の食べ物】ジャガイモ ３月の運勢11

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

第
２
回
冬
期
研
修
会
＆
新
年
会

　

１
月
22
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
加
納 

亜
沙
美
会
長
）
は
第
２
回
冬
期
研
修
会
＆
新
年
会
を
開
催

し
、
会
員
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会 

青

木 

智
美
氏
を
講
師
に
迎
え
、
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講

座
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、『
怒
り
』
と
は
な
に
か
、『
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』
と
は
な
に
か
を
学
習
し
ま
し
た
。

次
に
、
最
近
怒
っ
た
こ
と
を
振
り
返
り
、
自
分
の
『
怒
り
』

を
分
析
し
て
い
き
ま
し
た
。『
私
た
ち
を
怒
ら
せ
る
も
の
の

正
体
』
を
知
る
こ
と
で
『
怒
り
』
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理
解
し
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
や
対
処
法
を
学
習
し
ま
し
た
。
最

後
に
、
実
際
に
こ
ん
な
と
き
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
事
例

を
も
と
に
参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
青
木
氏
か
ら

は
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
『
怒
ら
な
い
こ
と
』
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
怒
る
必
要
が
な
い
も
の
は
怒
ら
な
い
よ
う
に

す
る
、
怒
る
必
要
が
あ
る
も
の
は
上
手
に
怒
れ
る
よ
う
に
す

る
未
来
解
決
思
考
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
習
得
し
て
、
人
生
を
よ
り
楽
し
く
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
ね
。」
と
お
話
し
が
あ
り
研
修
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

新
年
会
で
は
、
喫
茶
グ
レ
イ
ス
の
お
弁
当
を
食
べ
な
が

ら
、
今
年
度
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

で
は
、
町
内
の
お
店
で
集
め
た
景
品
に
「
清
水
町
に
こ
ん
な

素
敵
な
お
店
が
あ
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
！
」
と
話
し
て
い

る
参
加
者
も
お
り
、
改
め
て
清
水
町
を
知
る
良
い
機
会
と

な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

と

き
：
１
月
22
日

と
こ
ろ
：
本
所　

大
会
議
室

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

冬
期
研
修
旅
行

　

女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
加
納 

亜
沙
美
会
長
）
は
冬
期
研
修
旅
行
を
開
催

し
、
会
員
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
先
のTOYO

 Cheese Factory

で
は
、

ま
ず
Ｖ
Ｉ
Ｐ
ル
ー
ム
や
各
種
ト
ロ
フ
ィ
ー
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
『
ａ
ｇ
ｅ
』
の
商
品

を
見
て
回
り
、
工
場
の
一
部
を
見
学
で
き
る

エ
リ
ア
で
実
際
に
チ
ー
ズ
を
製
造
し
て
い
る

様
子
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
見
な
が
ら
会

社
概
要
や
徹
底
し
た
衛
生
管
理
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
ラ
ン
ド
『
ａ
ｇ
ｅ
』、
原
料
乳
を
生
産

し
て
い
る
４
牧
場
の
取
組
と
想
い
、
チ
ー
ズ

の
製
造
過
程
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
ま

た
、
研
修
先
は
会
員
制
を
と
っ
て
い
ま
す

が
特
別
に
試
食
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
参
加
者
は
「
特
別
な
体
験
だ
ね
！
」

「
濃
厚
で
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
で
美
味
し

い
！
」
な
ど
大
満
足
の
工
場
見
学
と
な
っ
た

よ
う
で
し
た
。
工
場
見
学
終
了
後
は
、
ス
テ

ラ
テ
ッ
ラ
ア
ド
マ
ー
ニ
に
て
ラ
ン
チ
を
い
た

だ
き
な
が
ら
な
交
流
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
特
別
な
体
験
が
で
き
て
楽

し
か
っ
た
！
」
と
話
し
て
お
り
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
冬
期
研
修
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
２
月
13
日

と
こ
ろ
：TOYO Cheese Factory

Events,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

第
３
回
研
修
会
＆

反
省
会

　
　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
広
井 

香
代
子

会
長
）
は
１
月
29
日
か
ら
30
日
に
か
け
て
第
３
回

研
修
会
と
反
省
会
を
開
催
し
、
同
会
員
14
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

29
日
午
前
中
の
第
３
回
研
修
会
で
は
、
２
月
５

日
に
開
催
さ
れ
る
女
性
部
ま
つ
り
に
向
け
て
『
ア

ク
セ
サ
リ
ー
』
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

ネ
ッ
ク
レ
ス
と
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
の
２
種
類
（
各

３
色
）
か
ら
キ
ッ
ト
を
自
由
に
選
び
、
作
業
に

取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
リ
ボ
ン
が
捻
じ
れ
て
し

ま
っ
た
り
緩
ん
で
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
指
で

し
っ
か
り
と
抑
え
て
巻
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

為
、
集
中
力
が
試
さ
れ
ま
し
た
。
途
中
で
鳴
っ

て
し
ま
っ
た
携
帯
に
対
し
、「
誰
か
ら
か
な
？
で

も
今
は
手
を
離
せ
な
い
！
」
と
葛
藤
す
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
じ
種
類
の
キ
ッ
ト
や
色
を
選
択
し
て
も
巻
き

数
や
重
ね
方
に
よ
っ
て
リ
ボ
ン
の
色
の
出
方
が
変

わ
り
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
作
品
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。
完
成
し
た
作
品
を
早
速
身
に
着
け
、
集

合
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
29
日
～
30
日

と
こ
ろ
：
【
研
修
会
】
本
所　

大
会
議
室

　
　
　
　

 【
反
省
会
】
十
勝
川
温
泉
第
一
ホ
テ
ル

　

午
後
は
十
勝
川
温
泉 

第
一
ホ
テ
ル
へ
バ
ス
で

移
動
し
ま
し
た
。
１
年
の
労
を
ね
ぎ
ら
っ
て
美
味

し
い
お
食
事
と
温
か
い
温
泉
で
心
と
身
体
を
満
た

し
た
後
は
、
本
年
度
の
事
業
に
つ
い
て
の
反
省
と

来
年
度
の
事
業
に
向
け
て
自
由
に
意
見
を
出
し
合

い
ま
し
た
。
２
次
会
で
は
気
候
変
動
に
つ
い
て
触

れ
、
畑
や
酪
農
に
関
し
て
一
年
の
動
向
を
振
り
返

り
ま
し
た
。
互
い
に
自
身
の
体
験
や
経
験
か
ら
知

り
得
た
知
識
を
交
換
し
合
い
、「
勉
強
に
な
っ
た

よ
。
あ
り
が
と
う
」
と
嬉
し
そ
う
に
さ
れ
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
自

身
を
大
き
く
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
の
だ
と
、
そ
の

大
切
さ
を
再
確
認
で
き
る
夜
と
な
り
ま
し
た
。



 13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】争いは避け調整を心がけて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がります。近距離旅行にツキあり
【健康運】食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして　【幸運の食べ物】タケノコ ３月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取って誤解のないように
【健康運】自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物　【幸運の食べ物】ソラマメ ３月の運勢 12

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

理
事
会
の
動
き

理
事
会
の
動
き

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
令
和
６
年
度

　

西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー
基
盤
強
化
積
立
金

・
定
年
退
職
者
再
雇
用
規
程
の
改
正

・
各
種
就
業
規
則
及
び
人
事
規
程
の
改
正

・
個
人
情
報
取
扱
規
程
及
び

　

特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
改
正

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引

・
令
和
７ 

・
８
年
度　

ホ
ク
レ
ン
ト
ラ
ッ
ク
事
業

　

ミ
ル
ク
ロ
ー
リ
ー
の
更
新

・
令
和
６
年
度　

清
水
町
生
乳
生
産
対
策

　
（
脂
肪
率
向
上
推
奨
）
実
施
要
領
の
制
定

・
組
織
討
議
（
酪
農
・
畜
産
）

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡

・（
株
）
十
勝
清
水
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

　

令
和
７
年
度　

事
業
計
画

・
西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー
再
編

・
組
織
討
議
（
農
産
・
青
果
）

・
令
和
６
年
度　

決
算
棚
卸
関
係
の
日
程

理
事
会
の
動
き

第
11
回  

２
月
27
日
開
催

・
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引
に
関
す
る

　

実
績
報
告

・
豆
の
買
取
販
売
に
係
る
利
益
相
反
取
引
の
報
告

・
令
和
６
年
度　

固
定
資
産
取
得
完
了
報
告
（
農
産
部
）

・
令
和
６
年
産　

原
料
て
ん
菜
本
精
算

・
令
和
６
年
産　

食
用
・
加
工
馬
鈴
薯
共
計
販
売
状
況

・
令
和
６
年
産　

に
ん
に
く
共
計
販
売
状
況

・
畑
作
青
果
対
策
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
受
託
販
売
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況

ホ
ク
レ
ン
人
事
異
動

西
部
原
料
所 

新
人
員
体
制
へ

《 

転 

出 

》
２
月
７
日
付

　

西
部
原
料
所 

清
水
担
当
よ
り

　

中
斜
里
製
糖
工
場 

農
務
課

　
　

柳や
な
ぎ
も
と本　

夏な
つ
み実　

職
員

《 

転 

入 

》
２
月
12
日
付

　

中
斜
里
製
糖
工
場 

農
務
課
よ
り

　

西
部
原
料
所 

清
水
担
当　
　
　
　
　
　

　
　

藤ふ
じ
わ
ら原　

啓ひ
ろ
か
ず数　

職
員

Ｊ
Ａ
か
ら

十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
を
寄
贈

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
町
内
の
清
水
・
御
影
の
両
小
・
中
学
校
へ
、
十

勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
こ
の
取
組
は
、
地
域

の
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
あ
る
『
十
勝
若
牛
』
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て

貰
う
こ
と
を
通
じ
て
食
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、
地
域
産
業
へ

の
理
解
を
深
め
て
貰
う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
１
０
０
％
十
勝
若
牛
で
作
ら
れ

て
お
り
、
と
ろ
け
る
よ
う
に
柔
ら
か
く
、
肉
汁
た
っ
ぷ
り
の
当

Ｊ
Ａ
自
慢
の
商
品
で
す
。
小
学
校
低
学
年
か
ら
中
学
年
に
は

１
０
０
ｇ
、
高
学
年
か
ら
中
学
生
に
は
１
５
０
ｇ
と
、
そ
れ
ぞ

れ
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

畜
産
販
売
課 

石
澤 

将
人
課
長
か
ら
は
、「
地
元
の
子
ど
も
た

ち
へ
、『
十
勝
若
牛
』
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
牛
を
知
っ
て
貰
う
と
と

も
に
、
美
味
し
い
味
を
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
ま
た
清

水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

佐
藤 

一
成
所
長
か
ら
は
、「
物
価
上

昇
に
伴
い
食
材
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
中
、
こ
の
よ
う
な
形

で
無
償
提
供
し
て
頂
く
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
好
き
な
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
る
と
、
十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
は
必
ず
上
位
に
入
っ
て
く

る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
明
日
の
給
食
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
る
の
で
、
作
る
側
と
し
て
も
楽
し

み
に
な
り
ま
す
。」
と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　

翌
30
日
に
は
、さ
っ
そ
く
学
校
給
食
で
『
十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー

グ
和
風
ソ
ー
ス
』
と
し
て
味
わ
っ
て
貰
っ
て
い
ま
す
。

　

十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
は
町
内
店
舗
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

扱
っ
て
お
り
ま
す
。
清
水
町
産
食
材
を
見
か
け
た
際
に
は
、
是

非
お
試
し
下
さ
い
。

と

き
：
１
月
29
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

お世話になりました
ご指導いただきありがとうございました。
組合員の皆様の
今後の発展とご健勝をお祈りしています。

令和７年１月 31 日付

金融部  信用貯金課
　　　　  山本　彩　（嘱託職員）　

令和７年 2 月 28 日付

畜産部  畜産生産課　授精師
　　　　  渡辺　凌也　



ク ロ ス
ワ ー ド

パ ズ ル

2 月号 (No.387) の答え

　２月号（No. ３８７）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動きましょう。行動的なほど開運
【健康運】運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ　【幸運の食べ物】ニラ  ３月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ＦＡＸ送信
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 3 月 24 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  Ｆ   

→ ↓
1　 3月14日は――デー。

　  バレンタインデーのお返しを渡すのによい日です

2　 お手洗いともいいます

3　 バレーボールのセッターが上げるもの

4　 梅は咲いたか、――はまだかいな

5　 日本一長いものは367kmあります

7　 イソップ――　源氏――

9　 失敗は成功の――

11　水戸、尾張に並ぶ徳川御三家

12　羽ばたいて飛べるほ乳類

13　漢字では「梭子魚」などと書く魚

15　草餅によく使われる植物

16　お彼岸に参る人も多いところ

17　弾力がある、噛んで食べる菓子

1　 ――造って魂入れず

3　 ニワトリの頭についています

6　 エックスの次です

7　 赤の広場やクレムリンがあります

8　 卒業証書の――は筒よりファイルが

    主流になりました

10　脚本に書かれているセリフ以外の文章

14　地球を暖める天体

16　ひな祭りのお吸い物につきものの貝

18　ひな祭りに飾る花

19　春の景色がぼんやりとして見える原因

20　細川たかしのヒット曲「――の渡し」

「リュウヒョウ」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　昭和　　松本　千春 さん　　北熊牛２　　丸山　忠臣 さん
　　　　　　東高台　赤間　美根男 さん　下佐幌協和　加藤　大介 さん
　　　　　　南清水　武田　清美 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　今月の広報の表紙は、雪の中ゆった
りと過ごしている牛の写真です。２月
に大雪が降ったので、３月号ですがま
だまだ冬らしい表紙となりました。
　春の農作業が始まっています。作業
は計画的に行い、疲労が蓄積しないよ
うに定期的に休憩を取るように心掛け
て、安全に無理なく作業を行っていき
ましょう。

家
族
の
通
院
費
用
が

想
定
外
の
大
き
な
負
担
に

野
菜
農
家
の
６
０
代
男
性
が
、
ト
ラ

ク
タ
ー
け
ん
引
式
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り

取
り
機
に
手
を
巻
き
込
ま
れ
、
両
腕
骨

折
と
顔
面
裂
傷
の
け
が
を
負
う
事
故
が

あ
り
ま
し
た
。
搬
送
先
の
病
院
が
自
宅

か
ら
離
れ
て
お
り
、入入
院院
・・
リリ
ハハ
ビビ
リリ
のの

ササ
ポポ
ーー
トト
でで
通通
うう
家家
族族
のの
交交
通通
費費・・宿宿
泊泊

費費
な
ど
が
予
想
外
に
か
か
っ
た
と
当
事

者
。
保
険
の
解
約
や
銀
行
か
ら
の
借
入

れ
で
工
面
し
た
と
い
い
ま
す
。

「
本本
人人
のの
医医
療療
費費
はは
高高
額額
療療
養養
費費
制制
度度

なな
どど
でで
カカ
ババ
ーー
でで
きき
るる
がが
、、家家
族族
にに
よよ
るる

支支
援援
なな
どど
のの
費費
用用
はは
全全
額額
自自
己己
負負
担担
。万

一
に
備
え
、
諸
経
費
を
含
む
費
用
が
カ

バ
ー
で
き
る
保
険
や
共
済
な
ど
の
加
入

は
必
須
」（
当
事
者
）

事
故
ゼ
ロ
こ
そ

最
大
の
低
コ
ス
ト

衣
服
の
ひ
も
が
巻
き
込
ま
れ
て

首
を
強
く
絞
め
ら
れ…

…

ポ
テ
ト
ハ
ー
ベ
ス
タ
で
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
収
穫
中
、
拾
い
上
げ
コ
ン
ベ
ア
に

草
が
詰
ま
っ
た
た
め
取
り
除
こ
う
と

し
た
と
こ
ろ
、
カ
バ
ー
が
壊
れ
む
き
出

し
に
な
っ
て
い
た
駆駆
動動
軸軸
にに
パパ
ーー
カカ

ーー
のの
ひひ
もも
がが
巻巻
きき
込込
まま
れれ
、、頸頸
椎椎
捻捻
挫挫
。

「
一
瞬
で
駆
動
軸
に
顔
が
引
き
寄
せ

ら
れ
、
首
が
強
く
締
ま
っ
た
。
死
に
物

狂
い
で
パ
ー
カ
ー
を
引
き
ち
ぎ
り
、
間

一
髪
で
脱
出
で
き
た
」
と
当
事
者
。

ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
ト
ラ
ク
タ
ー
の

間
に
挟
ま
れ…

…

農
器
具
庫
の
前
で
乗
用
ト
ラ
ク
タ

ー
か
ら
ブ
ー
ム
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
外

そ
う
と
し
た
際
、
昇昇
降降
レレ
ババ
ーー
にに
触触
れれ

たた
ここ
とと
でで
機機
械械
がが
動動
いい
てて
挟挟
まま
れれ
、
右

前
腕
を
負
傷
。「
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
の

運
転
席
周
り
に
は
様
々
な
レ
バ
ー
や

突
起
が
あ
り
、
引
っ
か
か
り
な
ど
で
意

図
し
な
い
動
き
を
誘
発
す
る
危
険
」
と

専
門
家
の
指
摘
。

コ
ン
バ
イ
ン
の
手
こ
ぎ
中

手
袋
が
巻
き
込
ま
れ…

…

コ
ン
バ
イ
ン
の
脱
穀
部
に
稲
わ
ら

を
投
入
中
、
右右
手手
袋袋
がが
フフ
ィィ
ーー
ドド
チチ
ェェ

ーー
ンン
にに
巻巻
きき
込込
まま
れれ
、
中
指
と
薬
指
を

複
雑
骨
折
。

①家族や従業員など、農作業に
従事する人全員が労災保険や
損害保険に加入。

②フレコンやパレットの点検・更
新、ヘルメット、安全靴、腕カバ
ー、保護メガネの着用など、機
械や作業内容に応じ、必要な
安全点検や器具の装着等を徹
底。

出典 「事故事例・事故防止 のキーワード」（農作業安全総合推進協議会）
「農作業安全指導マニュアル」「農作業安全リスクカルテ」（日本農業機械化協会）

コ ス ト

農
作
業
事
故
の
当
事
者
が
語
る…

…事
故
防
止
コ
ス
ト
は

「偉
大
な
る
無
駄
な
コ
ス
ト
」

集
落
１
７
戸
に
よ
る
農
事
組
合
法
人

の
組
合
長
は
、
地
元
の
圃
場
整
備
の
際

に
工
事
委
員
長
を
務
め
、
建
設
業
の
事

故
ゼ
ロ
の
取
り
組
み
を
目
の
当
た
り
に

し
て
重
要
性
を
痛
感
。「「
安安
全全
・・
ケケ
ガガ
ゼゼ

ロロ
がが
一一
番番
のの
低低
ココ
スス
トト
」」をを
モモ
ッッ
トト
ーー
にに

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

約
２
０
人
の
従
事
者
全
員
が
労
災
保

険
の
ほ
か
、傷
害
保
険
に
も
加
入
。毎
年

約
２
３
万
円
の
コ
ス
ト
が
か
か
る
も
の

の
、
こ
れ
が
「「
無無
駄駄
なな
ココ
スス
トト
」」にに
なな
るる

ここ
とと
ここ
そそ
大大
事事
と
語
り
ま
す
。
コ
ン
バ

イ
ン
の
わ
ら
詰
ま
り
時
は
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
、
フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
操
作
時
は
後
ろ
を
中
心
に
周
り
を

つ
ね
に
見
る
、
ド
ロ
ー
ン
操
作
時
は
同

時
通
話
型
レ
シ
ー
バ
ー
で
連
携
す
る

等
々
、
あ
ら
ゆ
る
作
業
時
の
安
全
対
策

を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
に
給
油
中
、

指
が
巻
き
込
ま
れ…

…

コ
ン
バ
イ
ン
の
こ
ぎ
胴
を
開
け
、
回

転
す
る
藁
搬
送
チ
ェ
ー
ン
に
右
手
で

給
油
中
、
左左
手手
のの
第第
２２
・・
３３
・・
４４
指指
がが

ここ
ぎぎ
胴胴
にに
巻巻
きき
込込
まま
れれ
、
骨
折
と
挫
滅

創
。

バ
キ
ュ
ー
ム
カ
ー
の
接
合
部
に

防
寒
着
の
す
そ
が…

…

家
畜
ふ
ん
尿
用
バ
キ
ュ
ー
ム
カ―

の
吸
排
切
替
レ
バ
ー
を
操
作
中
、
防防
寒寒

着着
のの
すす
そそ
がが
機機
体体
とと
動動
力力
をを
接接
合合
すす
るる

部部
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複
雑
骨
折
、
頸
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一
部
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損
、
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腕
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重
傷
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回
転
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…
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の
暖
気
運
転
・
注
油
・

清
掃
作
業
中
、
回
転
ベ
ル
ト
付
近
の
ゴ

ミ
を
取
り
除
こ
う
と
し
て
作作
業業
手手
袋袋

のの
まま
まま
手手
をを
伸伸
ばば
しし
、、
ベベ
ルル
トト
とと
ププ
ーー

リリ
ーー
のの
間間
にに
巻巻
きき
込込
まま
れれ
る
。
右
手
小

指
骨
折
と
爪
欠
損
の
け
が
。

予予想想外外にに要要ししたた
家家族族にによよるる介介護護ののおお金金

対策のポイント

大きなケガの場合、都市部の病院に
搬送されるケースが……
遠方の病院で約 か月間の入院と
３か月間のリハビリ生活
入院・リハビリをサポートする家族
の通院費用として、交通費・宿泊費
など計１１５万円の出費

・作業者、補助者ともに引っかか
りやすい・巻き込まれやすい・
滑りやすい服装や靴をしていな
いか、作業前に確認。
・コンバインは回転部や刃物が多
いため、点検・整備・清掃時はエ
ンジンを停止して行う。
・機械との間に適切な距離をと
った位置で作業をする。
・外したカバーなどは取りつけて
おく。

監修 全国農業改良普及支援協会
制作協力 株式会社コセプロ

令和７（2025）年４月１日から令和８（2026）年３月31日までの雇用保険料率は以下

のとおりです。

事業主・被保険者の皆さまへ

令和７（2025）年度 雇用保険料率のご案内

LL070207保01

＜令和７年度の雇用保険料率＞

（枠内の下段は令和５年４月～令和６年３月の雇用保険料率）

負担者

事業の種類

①
労働者負担
（失業等給付・
育児休業給付の
保険料率のみ）

②
①＋②

雇⽤保険料率
事業主負担 失業等給付・

育児休業給付の
保険料率

雇⽤保険二事業
の保険料率

一般の事業 5.5/1,000 9/1,000 5.5/1,000 3.5/1,000 14.5/1,000

（令和６年度） 6/1,000 9.5/1,000 6/1,000 3.5/1,000 15.5/1,000

農林⽔産・
清酒製造の事業 6.5/1,000 10/1,000 6.5/1,000 3.5/1,000 16.5/1,000

（令和６年度）
7/1,000 10.5/1,000 7/1,000 3.5/1,000 17.5/1,000

建設の事業 6.5/1,000 11/1,000 6.5/1,000 4.5/1,000 17.5/1,000

（令和６年度）
7/1,000 11.5/1,000 7/1,000 4.5/1,000 18.5/1,000

※

※ 園芸サービス、牛馬の育成、酪農、養鶏、養豚、内水面養殖および特定の船員を雇用する事業については一
般の事業の率が適用されます。

• 失業等給付等の保険料率は、労働者負担・事業主負担ともに5.5/1,000に変更

になります（農林水産・清酒製造の事業及び建設の事業は6.5/1,000に変更に

なります。）。

• 雇用保険二事業の保険料率（事業主のみ負担）は、引き続き3.5/1,000です（建

設の事業は4.5/1,000です。）。

（赤字は変更部分）

※牛馬の育成、酪農、養豚は一般の事業の率が適用されます。

令
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字
変
更
部
分
）



今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　農産部　西十勝農業センター
　　雑豆受け入れ調整担当　
◆趣味
　　ドライブ
◆自分はこんな人です
　　明るくて元気です。

長
な が や

屋     智
と も な り

成     職員

車を買いました。
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TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

トマトとじゃがいものツナ和え
材料（４人分）

作り方

ＪＡ女性部 料理研究会

ポ
ー
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イ

ト
　

https://potal.ja-shim
izu.or.jp/
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　昨年４月の入組から西十勝農業センターに配属
され、小麦や雑穀類の受入及び調整業務を担当し
ており、現在は豆の調整を習得中です。
　昨年の小麦受入では、1 年目でありながら担当
工場の操作をほぼマスターし、心強い存在となっ
ております。
　季節的に短期間しか使わない等、施設により操
作方法が異なりますが、分からない所は遠慮なく
先輩に聞き修得していって下さい。
　今後も安全を第一に作業し、更なるレベルアッ
プを期待しています。

◆上司からの一言（澤口 忠臣 センター長 より）

160 g

60 g

60 g

小さじ 4（ 16 g ）

小さじ 1 強（ 8 g ）

じゃがいも

ミニトマト

ツナ

マヨネーズ

しょうゆ

来月の「職員紹介」は船戸 輝一 職員です。

①じゃがいもは一口大に切り、火が通るまでゆでる。

②ミニトマトは 1/4 にカットする。

③ツナは油をきり、じゃがいもとトマト、マヨネーズ、

　しょうゆと和える。

　1 月 28 日にＪＡ女性部 料理研究会
が、料理研究会実習を開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め 4 回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（1/4 回目）。

1 人分栄養価
エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量

65 kcal 2.7 ｇ 3.0 ｇ 4.7 ｇ 3.7 ｇ 0.4 ｇ


