
運転できるよ！！
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

熊牛更生

  渋
し ぶ や

谷 紬
つ む ぎ

希 ちゃん（２歳８ヶ月）

　アンパンマンとしなぷしゅ、プリキュアが好
きな紬希ちゃん！お肉が大好きな肉食系女子！
最近、おしゃべりが上手になって会話ができる
ようになったそうです！
　子育てについて伺ったところ、「魔のイヤイ
ヤ期に入ってしまい、何をするにも『イヤー』

『キラーイ』と言われてしまいます。でもまだ
まだ甘えん坊の抱っこ魔で、『キラーイ』と言っ
てすぐ『ママ、パパだーいすき！』と言ってく
れます。振り回されっぱなしの毎日です（笑）
また、最近は『つむやるー！』と言って何事に
も挑戦するようになりました。ですが、できな
いとすぐ『できなーい』と泣きます（笑）」と
教えていただきました。

　　
 おとうさん　渋谷  啓介 さん
 おかあさん　　　  奏恵 さん
 おねえちゃん　　  菜月 さん
 いもうと　　　　  碧羽 さん
 祖父　　　　　　  正則 さん
 祖母　　　　　　  さゆり さん
 曾祖母  　  　　　   数子さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】  あれもこれもと気がせきがち。行動力に恵まれていますが、全部行うのは大変。クオリティーを保てる範囲に絞って
【健康運】筋力アップのチャンス ! 頭痛、歯痛は早めに対処を　【幸運の食べ物】シイタケ ５月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics
～
新
商
品
の
ご
紹
介
～

黒
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト

と

き
：
３
月
下
旬
～

と
こ
ろ
：
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店

　

当
Ｊ
Ａ
の
自
慢
の
黒
に
ん
に
く
を
使
い
や
す

い
ペ
ー
ス
ト
状
に
加
工
し
た
『
黒
に
ん
に
く

ペ
ー
ス
ト
』
が
誕
生
し
ま
し
た
！

　

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
良
し
、
お
料
理
の
隠
し

味
に
も
良
し
！
使
い
や
す
く
、
お
す
す
め
な
商

品
で
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
大
人
気
商
品
『
に
ん
に
く
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
』
と
『
に
ん
に
く
マ
ス
タ
ー
ド
』
と
お

揃
い
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
な
っ
て
お
り
、
３
点

セ
ッ
ト
と
し
て
贈
り
物
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
！

　

現
在
は
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店
で
の
み
販
売

し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
様
お
手
に
取
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
！

『
黒
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
』

容
量
：
１
０
０
ｇ

価
格
：
９
２
６
円
（
税
抜
）

写真左から菜月ちゃん、碧羽ちゃん

～
新
商
品
の
ご
紹
介
～

十
勝
清
水
町
産
小
麦

は
る
き
ら
り
生
め
ん

と

き
：
４
月
上
旬
～

と
こ
ろ
：
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店

　

４
月
上
旬
よ
り
、
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店
に

て
十
勝
清
水
町
産
の
小
麦
「
は
る
き
ら
り
」
を

１
０
０
％
使
用
し
た
「
う
ま
く
て
す
い
ま
麺
シ

リ
ー
ズ
」
の
生
ラ
ー
メ
ン
・
生
パ
ス
タ
・
生
う

ど
ん
を
新
発
売
し
ま
し
た
。

　

油
そ
ば
を
製
造
し
て
い
る
ト
ム
製
麺
に
製
造

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
弾
力
の
あ
る
食
感

で
、
も
ち
も
ち
と
し
た
食
べ
応
え
の
あ
る
麺
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
冷
凍
生
め
ん
の
た
め
、
麺

が
冷
凍
熟
成
さ
れ
、
よ
り
美
味
し
さ
が
Ｕ
Ｐ
し

て
い
ま
す
！
お
好
き
な
ス
ー
プ
や
ソ
ー
ス
と
一

緒
に
お
召
し
上
が
り
下
さ
い
！

区
分

必要な要件
本人負担の保険料※（）内は国庫補助額

歳未満 歳以上

認定農業者かつ青色申告者 万万円円 （（ 万万円円）） 万 千円 （ 千円）

認定就農者かつ青色申告者 万万円円 （（ 万万円円）） 万 千円 （ 千円）

区分 または の要件を満たしている者と家族経営協定を締結し経営に
参画している配偶者または直系卑属

万万円円 （（ 万万円円）） 万 千円 （ 千円）

認定農業者または青色申告者のいずれか一方を満たす農業経営者で
年以内に区分 の要件を満たすことを約束した者

万万 千千円円 （（ 千千円円）） 万 千円 （ 千円）

区分 または の要件を満たしていない者の直系卑属であり、 歳まで
（ 歳未満の者は 年以内）に区分 の要件を満たすことを約束した者

万万 千千円円 （（ 千千円円）） ―

農業者年金
タガヤス君ったら
農業者年金のことも
知らずに結婚しよう

だなんて…

保険料が自由に選べて
国庫による手厚い補助も！

歳未満なら 万円から加入できます！（一定の要件あり）

１万円の自己負担で２万円分の積み立てが可能（ 万円＝国庫補助）

支払った保険料は税金から控除

保険料は月額２万円から 万 千円の間で
自由に選択できて、いつでも見直せるんですって！

農農業業者者年年金金はは
若若いいううちちにに

加加入入すするるニニャャリリ！！

タガヤス君は 歳だから月々 万円で加入できるわね

歳までに加入すれば月額で
最大 万円の補助が受けられるのか～

節税ができて、将来年金ももらえるなんてお得だなー

農業者年金のこと
もっと調べなくちゃ！

ななぜぜににゃゃらら……

こんなにメリット
がいっぱい！

独立行政法人農業者年金基金
３９才以下向けチラシ（令和５年５月版）より

農業者年金の内容やご相談は最寄りの農業委員会かＪＡ、
または農業者年金基金にお問い合わせください。

第１話　知らなきゃ結婚できない !? 編

まんが／大山きいろ

ハ
ナ
ち
ゃ
ん

結
婚
し
よ
う
！

ま
♡

う
れ
し
い
わ
！

じ
ゃ
も
ち
ろ
ん

農
業
者
年
金
に
も

入
っ
て
く
れ
た

の
ね
？ん

？

な
に
そ
れ

サ
ヨ
ナ
ラ

農
業
者
年
金
の
こ
と

も
っ
と
く
わ
し
く

　お
し
え
て

　
　く
れ
え
ぇ
〜

や
あ
！

　ボ
ク
は

イ
ケ
メ
ン
フ
ァ
ー
マ
ー
の

畑
タ
ガ
ヤ
ス
！

今
日
は

ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド
の

早
乙
女
ハ
ナ
ち
ゃ
ん
に

と
っ
て
も
大
事
な

話
が
あ
る
ん
だ

あんしん
なっとく

© kosepro

うまくてすいま麺シリーズ
『生ラーメン』
『生パスタ』
『生うどん』

容量：各種 150g ×２玉入り
価格：298 円（税抜）



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】観劇やコンサートを楽しめます。友人と出かければ会話も盛り上がり、仲も深まりそう。仕事は下旬から効率アップ
【健康運】友人と一緒に話題の健康法を試してみて　【幸運の食べ物】カブ ５月の運勢 4おうし座

(4/20 ～ 5/20)
【全体運】非常に勢いがあります。無理が通るときなので、よく考えて行動を。周りへの配慮が幸運を招きます。外食が吉
【健康運】音楽鑑賞でリラックス。ハーブティーもお薦め　【幸運の食べ物】新ゴボウ  ５月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics
　

令
和
６
年
度
の
農
薬
配
送
が
４
月
４
日

よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

生
産
資
材
コ
ス
ト
の
縮
減
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
は
農
薬
取
扱
業
者
と
連

携
し
て
取
り
ま
と
め
資
材
の
配
送
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

18
日
ま
で
の
約
２
週
間
の
行
程
で
各
組

合
員
宅
へ
の
配
送
を
無
事
終
え
、
春
か
ら

の
防
除
な
ど
、
各
作
業
へ
の
準
備
が
完
了

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
コ
ス
ト
縮
減
の
取
組
に
つ
い

て
、
適
切
な
利
用
回
数
・
利
用
量
へ
の
情

報
提
供
を
含
め
た
対
応
を
周
知
し
、
的
確

な
利
用
を
図
る
よ
う
取
り
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

令
和
６
年
度

農
薬
配
送

と

き
：
４
月
４
日
～
18
日

と
こ
ろ
：
御
影
支
所 

各
倉
庫

　
　
　
　

生
産
資
材
課 

倉
庫

衛
星
リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
を

活
用
し
た
可
変
施
肥
研
修
会

　

３
月
21
日
、
清
水
町
営
農
対
策
協
議
会 

農
産
部
会
に
て

小
麦
の
高
品
質
・
安
定
生
産
と
肥
料
価
格
高
騰
・
高
止
ま
り

対
策
を
目
的
に
「
衛
星
リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
を
活
用
し
た

可
変
施
肥
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
、35
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
前
半
は
、
十
勝
農
業
協
同
組
合
連
合
会
農
産
部

農
産
課 

小
川 

ひ
か
り 

氏
か
ら
「
Ｔ
Ａ
Ｆ
シ
ス
テ
ム
を
活
用

し
た
可
変
施
肥
マ
ッ
プ
の
作
成
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に

講
義
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
実
際
に
自
身

の
携
帯
で
Ｔ
Ａ
Ｆ
シ
ス
テ
ム
を
開
き
可
変
施
肥
マ
ッ
プ
を

作
成
し
な
が
ら
、
マ
ッ
プ
作
成
の
進
め
方
や
注
意
点
等
を

学
び
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、
デ
ー
タ
の
出
力
方
法
や
、

各
機
種
で
の
使
用
方
法
、
施
肥
量
の
決
め
方
等
多
く
の
質

問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
後
半
は
、
日
本
無
線
株
式
会
社 

久
保
井 

秋
音 

氏

か
ら
「farm

INSIGHT®

（
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
サ
イ
ト
）
衛
星

か
ら
小
麦
圃
場
を
見
え
る
化
～
Ｎ
Ｄ
Ｖ
Ｉ
、
茎
数
・
施
肥
、

倒
伏
、
穂
水
分
量
・
収
穫
適
期
～
」
を
テ
ー
マ
に
施
肥
基
準

の
重
要
指
標‶

茎
数
″
を
可
視
化
し
施
肥
判
断
ま
で
行
う

こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、
茎
数
の
調
査
や
小
麦
以
外
の
作
物
で
の
活
用
に
つ

い
て
様
々
な
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

約
２
時
間
に
渡
る
研
修
会
と
な
り
、
具
体
的
な
質
問
が
多
く

出
さ
れ
、
実
用
性
の
高
い
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

後
日
、
神
居
１ 

新
田 

茂
生
さ
ん
が
研
修
会
の
内
容
を
圃
場

に
て
試
験
運
行
し
ま
し
た
の
で
様
子
を
掲
載
し
ま
す
。

と

き
：
３
月
21
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

中
会
議
室　

令
和
６
年
度

第
１
回 

青
空
教
室

　

４
月
８
日
・
10
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
・

十
勝
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
十
勝
西
部
支

所
・
ホ
ク
レ
ン
西
部
原
料
所
と
清
水
町
秋
播

小
麦
採
種
組
合
に
よ
る
、
秋
ま
き
小
麦
・
て

ん
菜
に
関
す
る
第
１
回 

青
空
教
室
が
町
内

８
地
域
（
上
清
水
、下
佐
幌
、人
舞
・
北
熊
牛
、

熊
牛
、
松
沢
、
美
蔓
、
御
影
・
羽
帯
、
旭
山
）

と
清
水
町
秋
播
小
麦
採
種
組
合
員
の
圃
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
集
合
場
所
で
普
及
セ
ン
タ
ー
及
び
ホ
ク

レ
ン
原
料
所
の
担
当
者
か
ら
資
料
に
基
づ
い

た
各
作
物
の
本
年
度
の
生
育
状
況
や
、
当
面

の
作
業
な
ど
の
留
意
点
の
説
明
が
あ
り
、
参

加
者
か
ら
品
種
ご
と
の
特
徴
や
病
害
関
連
・

作
業
適
期
な
ど
の
質
疑
応
答
の
あ
と
、
小
麦

の
圃
場
へ
移
動
し
て
地
温
や
茎
数
を
は
じ
め

と
し
た
具
体
的
な
状
況
を
把
握
し
、
各
担
当

者
と
圃
場
状
況
に
応
じ
た
春
作
業
で
の
ポ
イ

ン
卜
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

と

き
：
４
月
８
日
・
10
日

と
こ
ろ
：
上
清
水
福
祉
館
・
下
佐
幌
福
祉
館

　
　
　
　

 

人
舞
郵
便
局
・
下
美
蔓
一
公
会
堂

　
　
　
　

 

松
沢
福
祉
館
・
熊
牛
福
祉
館

　
　
　
　

 

御
影
中
央
公
会
堂
・
旭
山
福
祉
館

　
　
　
　

 

人
舞
三
公
会
堂
（
人
舞
神
社
）

△後日、新田 茂生さん圃場にて試験運行の様子



 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】ちょっとした発見がうれしい月。趣味や友人との時間を増やして。豊かな時間を過ごせます。技能習得の勉強が吉
【健康運】頑張り過ぎはけがのもと。休憩を入れてリフレッシュ　【幸運の食べ物】キクラゲ  ５月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】 やりがいは感じられるもののとても忙しそう。スケジュールを調整し仕事と遊びのバランスを取ると実り多い月に
【健康運】スポーツを楽しんで。ハードなトレーニングも OK　【幸運の食べ物】サンショウ ５月の運勢

１第　　部

２第　　部

３第　　部

４第　　部

６第　　部

７第　　部

８第　　部

９第　　部

５第　　部10第 　　部

１席

１席

１席

１席

１席

１席

１席

１席

１席

１席

３席

４席

２席 ３席２席 ３席２席

４席

３席２席

３席

５席

２席

４席

３席

５席

２席

４席

３席

５席

２席

４席

６席

２席

席

デイリークイーンを務めていただいた、
ＪＡ共済課  熊谷唯さんと吉田愛梨さん

審査結果

清
水
町

清
水
町

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

　
　

田
中

　
　

田
中  

育
生
育
生  

会
長
会
長

大
会
長
挨
拶

大
会
長
挨
拶

清
水
町

清
水
町

  

阿
部
阿
部  

一
男
一
男  

町
長
町
長

来
賓
祝
辞

来
賓
祝
辞

氷
見
氷
見  

隆
雄
隆
雄

  

代
表
理
事
組
合
長

代
表
理
事
組
合
長

来
賓
祝
辞

来
賓
祝
辞

遠
別
町

遠
別
町

　

佐
久
間

　

佐
久
間  

陽
生
陽
生  

様様

審
査
員

審
査
員

清水町ホルスタインスプリングショウ
2024 年４月 13 日（土）　開催

　

４
月
13
日
、
清
水
町
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
（
田
中 

育
生

会
長
）
は
第
46
回
清
水
町
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
ス
プ
リ
ン
グ
シ
ョ
ウ

を
清
水
町
畜
産
研
修
セ
ン
タ
ー

に
て
開
催
し
ま
し
た
。
本
シ
ョ

ウ
は
審
査
員
に
遠
別
町
の
酪
農

家 

佐
久
間 
陽
生 

氏
を
お
招
き

し
、
多
く
の
協
賛
組
織
・
団
体

の
支
援
を
い
た
だ
き
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
生
後
７
ヶ
月
未
満

～
経
産
60
ヶ
月
以
上
の
月
齢
別

10
部
門
で
、
町
内
11
戸
の
酪
農

家
よ
り
出
品
さ
れ
た
46
頭
の
審

査
が
行
わ
れ
、
各
部
の
上
位
２

頭
か
ら
優
れ
た
牛
を
選
ぶ
最
高

位
審
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
７
部
２
歳
経
産
牛

ク
ラ
ス
で
は
、
来
場
者
に
よ
る

ジ
ャ
ッ
ジ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
も

行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
部
出
場
牛
の
順
位

と
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・

リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・
リ

ザ
ー
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
は
審
査
結
果
の
通
り
と
な
り

ま
し
た
。　

ジュニアチャンピオンジュニアチャンピオン

リザーブリザーブ
ジュニアチャンピオンジュニアチャンピオン

リザーブチャンピオンリザーブチャンピオン

グランドチャンピオングランドチャンピオン

閉会の辞閉会の辞

清水町ホルスタインクラブ清水町ホルスタインクラブ
　 小坂 洋平 副会長　 小坂 洋平 副会長

Events,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

グランドチャンピオン
7 部 1 席　ベルベツト  ラムダム  チーフ  レデイ号　   （株）浅野牧場
リザーブチャンピオン
8 部 1 席　 ベルベツト  サイドキツク  ジヨリー号  （株）浅野牧場
ジュニアチャンピオン
6 部 1 席　ＴＭＦ  ＳＥＡ  ロード  ジヤガー  グスマン  エレナ号        （有）田中牧場 
リザーブジュニアチャンピオン
4 部 1 席　チエリーランチ  サイドキツク  ジヨージアーナ号　　櫻井 達也 氏
プレミアエキジビター　　　　　　　       （有）田中牧場
第１部
1 席 ウエンデイヒース　クライムスキー　サナ号　小坂 洋平 氏
2 席 クリアカラツト　インサイド　エリア号 大谷 純平 氏 
3 席 ＧＥＴ－Ｋ　ラスター　シーエル　ドツシー号 橋本 和博 氏 
4 席 ＧＥＴ－Ｋ　リンザ　シーユーオー　レガー号 橋本 和博 氏
第２部
1 席 ＴＭＦ　シモンズ　チーズ　アーミン　ラムダ　フオーゼ号 （有）田中牧場 
2 席 パイン　リツジ　チーズ　ドツク号 成松 直樹 氏 
3 席 ＴＭＦ　ミステイーク　フリークス　チーフ　アナベラ号 （有）田中牧場 
第 3 部
1 席 セジス　ビユーテイー　スカイ　ジヤガー　メイ号 高橋 喜一 氏 
2 席 パイン　リツジ　ボクシング　サイドキツク号 成松 直樹 氏
3 席 チエリーランチ　サイドキツク　エレーナ号 櫻井 達也 氏
4 席 ウエンデイヒース　イシカゼ　ＡＪ　ダービー　アリン号 小坂 洋平 氏
5 席 ダンケー　ラスター　エド号 串田健太郎 氏
第４部
1 席 チエリーランチ　サイドキツク　ジヨージアーナ号 櫻井 達也 氏
2 席 ウエンデイヒース　イシカゼ　ＡＪ　アレナード号 小坂 洋平 氏
3 席 パイン　リツジ　フイー　ラムダ　ペロン号 成松 直樹 氏
4 席 ダンケー　ラムダ　エルチエ号 串田健太郎 氏 
第５部
1 席 セジス　ビユーテイ　カウンテス　ジヤコビー　メロデイー号 高橋 喜一 氏 
2 席 ローズウエル　アロング　ブルーサイド号 （有）田中牧場
第 6 部
1 席 ＴＭＦ　ＳＥＡ　ロード　ジヤガー　グスマン　エレナ号 （有）田中牧場 
2 席 ＴＭＦ　ジユラー　チーズ　ソロモン　フオーゼ　ＥＴ号 （有）田中牧場
第７部
1 席 ベルベツト　ラムダム　チーフ　レデイ号 （株）浅野牧場 
2 席 カーネーシヨン　ロートラスト　リビア号 渋谷 啓介 氏
3 席 ウエンデイヒース　エヴアンスフインレー号 小坂 洋平 氏
4 席 ＴＭＦ　エクセルシア　ラムダ　モーリス　エンジエル号 （有）田中牧場 
5 席 ＯＫ　アリスーザ　サイドキツク号 大久保大輔 氏 
第８部
1 席 ベルベツト　サイドキツク　ジヨリー号 （株）浅野牧場 
2 席 クリアカラツト　ムーンライト　バーマ号 大谷 純平 氏
3 席 ＴＭＦ　サニー　ＦＰ　サイド　タツテイー　シエスタン号 （有）田中牧場 
4 席 チエリーランチ　オーサム　ビユーテイ　ＲＥＤ号 櫻井 達也 氏 
5 席 ＯＫ　ヨウヘイ　タイガー　ライラツク号 大久保大輔 氏 
6 席 クリアカラツト　サイド　カード号 大谷 純平 氏
第９部
1 席 クリアカラツト　サイド　マツク号 大谷 純平 氏 
2 席 ダンケー　タトウー　レイ号 串田健太郎 氏
3 席 ウエンデイヒース　ミドリ　タトウー　ユニーク　Ａ　フタゴ号 小坂 洋平 氏
4 席 ＯＫ　コナント　タトウー号 大久保大輔 氏 
第 10 部
1 席 ＧＥＴ－Ｋ　テイーオーアイ　ダイナ　レガー号 橋本 和博 氏 

４席

２

橋本 歩奈さん橋本 歩奈さん 橋本 明奈さん橋本 明奈さん 串田 花香さん串田 花香さん 串田 爽太郎さん串田 爽太郎さん 大谷 湊さん大谷 湊さん

成松 龍我さん成松 龍我さん 田中 一颯さん田中 一颯さん

ジュニアホルスタインクラブから
上記７名がリードマンとして大活
躍し、全員へジュニアリードマン
賞が送られました。



一家に一枚から
　　一人に一通へ

8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】視野が開け、困り事は解決へと向かいます。人の意見を取り入れて。違う発想で動けば良い展開が待っているはず
【健康運】睡眠はしっかり取って。ホルモンバランスに留意を　【幸運の食べ物】クレソン  ５月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】周囲からの視線が気になりそう。八方丸くは収まらないので妥協点を見いだして。1 人で背負い込み過ぎないように
【健康運】適度な運動とバランスの良い食事が味方　【幸運の食べ物】ゼンマイ ５月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　

４
月
５
日
、
清
水
町
Ｊ
ｒ
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
は
、
視

察
研
修
を
開
催
し
、
よ
つ
葉
乳
業
十
勝
主
管
工
場
「
お
い
し

さ
ま
っ
す
ぐ
館
」
の
工
場
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
映
像
や
パ
ネ
ル
を
通
し
て
酪
農
や
牛
の
ひ
み
つ

を
学
び
、
バ
タ
ー
の
製
造
工
程
を
見
学
し
た
あ
と
、
牧
草
の

ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
っ
て
牛
乳
の
製
造
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

見
学
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
バ
タ
ー
や
牛
乳
の
作

り
方
を
知
る
事
が
で
き
て
面
白
か
っ
た
！
」
と
大
満
足
し
た

様
子
で
し
た
。

　

工
場
見
学
終
了
後
は
平
和
園
で
美
味
し
い
焼
肉
を
食
べ
、

清
水
町
Ｊ
ｒ
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
視
察
研
修
を
終
了
し
ま

し
た
。

清
水
町
Ｊ
ｒ
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

視
察
研
修

と

き
：
４
月
５
日

と
こ
ろ
：
よ
つ
葉
乳
業
十
勝
主
管
工
場

　

３
月
26
日
、「
牛
を
見
る
目
」
を
養
成

し
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
改
良
に
よ
る
生
産

性
向
上
と
後
継
者
の
育
成
、
会
員
相
互
の

親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
第
27
回 

乳
牛
ジ
ャ
ッ
ジ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
が
十
勝

乳
牛
改
良
同
志
会
連
合
会
主
催
で
十
勝
農

協
連
家
畜
共
進
会
場
（
音
更
町
）
に
て
開

催
さ
れ
、
清
水
町
か
ら
は
３
チ
ー
ム
12
名

と
個
人
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

審
査
員
に
岩
見
沢
市
の
酪
農
家 

瀬
能　

剛 

氏
を
迎
え
、
未
経
産
の
部
６
頭
か
ら

始
ま
り
、
経
産
（
２
歳
初
産
ク
ラ
ス
）、

経
産
（
４
歳
ク
ラ
ス
）
に
て
ジ
ャ
ッ
ジ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ッ
ジ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
終
了
後

は
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ド
マ
ン
へ
の
牛
の
引

き
方
の
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
、
清
水

町
Ｊ
ｒ
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
の
成
績
に

つ
い
て
は
、
以
下
の
通
り
と
な
り
ま
し

た
。 第

27
回

乳
牛
ジ
ャ
ッ
ジ
ン
グ

コ
ン
テ
ス
ト

と

き
：
３
月
26
日

と
こ
ろ
：
十
勝
農
協
連
家
畜
共
進
会
場

　
　
　
　
（
音
更
町
）

主　

催
：
十
勝
乳
牛
改
良
同
志
会
連
合
会

ジュニア小中学生の部  個人

高校生の部  個人
４位　清水町ホルスタインクラブ
　　　A チーム
　　　田中　育生さん
　　　小坂　洋平さん
　　　大谷　純平さん
　　　橋本　和博さん

３位　成松　龍我さん
５位　大谷　湊さん
６位　橋本　歩奈さん

２位　田中　一颯さん

一般の部  団体

※ＦＡＸに変わる新しい情報伝達手段です。

ＪＡコネクトのメリット

＊ご自身のスマホから文書を確認することができる

＊スマホから簡単に出欠回答ができる

＊自分に必要な情報を自分のスマホで確認できる

　（ 例えば…青年部や女性部のお知らせを後継者夫婦や奥様のスマホで確認できます ）

＊必要な文書だけ紙に出力することができる

＊お知らせが配信されると

　通知が届きます

　通知の ON ・ OFF は設定から変更できます

＊グループをタップすると

　文書を閲覧できます

メッセージの閲覧方法②

＊受信方式をご自身のスマホで設定できます。
　スマホと FAX の両方に受信、 スマホのみに受信、

　FAX のみに受信の３つから選択できます。

　所属しているグループごとに受信方法を設定できます。

　FAX への受信を停止しても、

　文書ごとに自宅へ FAX することができます。

アカウントは随時作成可能です。

ぜひ、 便利なＪＡコネクトをご利用下さい！

アカウント作成や質問は経営指導課までご連絡ください。

TEL ： 0156-62-2163　FAX ： 0156-62-6223

メッセージの閲覧方法①

＊会議の出欠を簡単に回答することができます。
　出欠取りまとめのときは

　右記のようなメッセージが

　ご案内と共に届きます。

　出欠選択の他にも、

　自由回答機能や

　位置情報回答機能、

　写真やファイルの

　アップロード機能などがあります。

FAX 連携

スマホアプリ　   ＪＡコネクト    による

情報配信スタート！



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】注目されて大変そうですがメリットもあります。やりたいことをアピールして。力を貸してくれる人が現れるはず
【健康運】発酵食品を取るよう心がけて。デトックスも◎　【幸運の食べ物】ナガイモ  ５月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去る者は追わないことも大切。連絡はまめに
【健康運】ランニングなど有酸素運動で心肺機能を高めて　【幸運の食べ物】ニンニク ５月の運勢11

　　　
蔬菜振興会 白菜・キャベツ部会 コンテナ洗浄
　４月８日から 10 日、清水町蔬菜振興会 白菜・
キャベツ部会（近藤 裕樹 部会長）によるコン
テナ洗浄及びパレット修理が行われました。
　洗浄したコンテナの数はなんと約 3700 個で
す！

てん菜（ ビート）

  『ライムケーキ』は、
ホクレン清水製糖工場で製品を
つくる際に発生する粉末状の副
産物です。
　アルカリ成分が30％程度残
存していることから、土層改良
資材としておおむね全量が農地
へ還元されます。
　なお、今年度の町内割り当て
散布予定量は、3,076ｔとなっ
ております。

清水町、新得町、鹿追町、
士幌町、上士幌町の
各ＪＡで収穫されたてん菜が
ホクレン清水製糖工場に運ばれ、
生成されたライムケーキは
５町の各ＪＡで
使用されています。

散布作業

ライム
  ケーキ

ライムケーキと
しみず有機の散布は
随時受付しております。

お問い合わせ先：
ＪＡ十勝清水町
営農部 経営指導課
ＴＥＬ ６２－２１６３　

春耕期に合わせた
しみず有機の委託散布が
始まっています。
牽引式ライムケーキ
スプレッダーを用いて、
希望する圃場へ
必要数量相当をＪＡが
直接散布しているものです。
小麦及び各作物収穫後の
散布についても
希望があれば承っております。
作業適期に作業を
実施しますので、
早めにお申し付け下さい。

委託散布
　作業

しみず
  　有機

てん菜 育苗

てん菜 植え付け作業

秋播き小麦 鎮圧

サブソイラかけ

にんにく 除草作業

アスパラ 茎 ・ 殻焼き

４月の

畑の様子
清水町

除礫作業

白菜 ・ キャベツ部会

　　      コンテナ洗浄

ハウスのアスパラ

馬鈴薯 播種



 13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】運気は次第に勢いを取り戻します。状況が変わってくるのを待つのも良い方法。頭の中を整理してみましょう
【健康運】散歩やハイキング、景色を楽しみながら体を動かして　【幸運の食べ物】コゴミ ５月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られます。追い風が吹くときなので諦めないで
【健康運】バランス運動を取り入れて。転倒やけがを予防　【幸運の食べ物】ニラ ５月の運勢 12

理
事
会
の
動
き

理
事
会
の
動
き

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
共
済
規
程
の
変
更

・
令
和
６
年
度 

事
業
計
画
の
修
正

・
甜
菜
作
付
助
成
事
業
の
実
施

・
令
和
６
年
度 

余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び

　

運
用
方
法

・
固
定
資
産
の
取
得

・
修
繕
費
の
支
出

・
令
和
６
年
度

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
制
定

・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

　

一
部
改
正

・
出
資
金
の
持
ち
分
譲
渡

・
令
和
５
年
度 

決
算
状
況

・
令
和
６
年
５
月 

地
域
別
懇
談
会
日
程
表

・
組
合
員
異
動
報
告
書

・
役
員
報
酬
審
議
委
員
会
か
ら
の
答
申
書

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引
に
関
す
る

　

実
績
報
告

・
令
和
５
年
度 

内
部
監
査
年
間
業
務
活
動
報
告
書

・
令
和
５
年
度 

　

第
４
四
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
事
故
報
告
書

・
令
和
５
年
度

　

第
４
四
半
期
社
会
的
勢
力
排
除
対
応

　

管
理
先
対
応
状
況
報
告
書

・
令
和
５
年
度

　

第
４
四
半
期
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
・
Ｊ
Ａ
共
済

　

苦
情
等
対
応
状
況

・
令
和
５
年
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第
１
回  

４
月
27
日
開
催

〇  日  時　令和６年６月６日（木）　午前９時 30 分
〇  場  所　清水町中央公民館　

十勝清水町農業協同組合 第46回通常定期総会

５月２９日（水） 
・午前９時３０分 ～　
　　松沢福祉館

・午後１時３０分 ～
　　北清水福祉館
　　下人舞福祉館

地域別懇談会日程

有害鳥獣侵入防止電牧柵設置助成制度のご案内
　近年エゾシカなどの有害鳥獣が
畑地に侵入する事による農作物の
被害が多く発生しています。有害
鳥獣による農作物の被害発生を未
然に防止する為、電牧柵等の設置
に係る資材費の一部助成を行って
います。
　つきましては、有害鳥獣の被害
でお困りの方で、対象期間内での
設置及び配置しようとする方はお
申込みください。
　また、令和４年度より高周波音
害獣忌避装置や爆音機なども助成
対象になりましたので、ご購入さ
れる方はお申込みください。

 ＪＡ正組合員であり、対象期間内に有害鳥獣侵入防止
電牧柵等（新品）を設置する事の出来る方

 対 象 者：

対 象 期 間：

対 象 経 費：

助 成 額：

必要書類等：

そ の 他：

  電牧柵等の設置に要した
①資材費の内訳
②納品書、領収書、購入契約書の写し
③設置圃場・面積・農作物
を記した図面をご提出ください。

 2025 年 3 月 31 日までに電牧柵等の購入・設置確認を
終える事
有害鳥獣から農作物を守るために設置する侵入防止電
牧柵等の設置に要する資材費

（設置に要した労務費は対象外）

 対象経費の４分の１以内の額とします。ただし、助成
限度は申請１件当たり 10 万円（千円未満切り捨て）
とし、申請件数によっては助成率を調整する事があり
ます。なお、年度内の助成は１申請者１回限りです。

《生産資材課からのお知らせ》

【助成対象】

清水町も同様の助成を行ないます。

  お問い合わせ先：
ＪＡ生産資材課  TEL ６２－２８６３
　　　又は
ＪＡ御影支所       TEL ６３―２３２１

ＪＡ職員の
人事発令について
５月１日付け職員の人事発令を、
下記のとおり行いました。

新採用職員
（令和6年5月1日発令）
御影支所　管理金融
木村　理穂（嘱託職員）
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４
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５月３０日（木）
・午前９時３０分 ～
　　農村環境改善センター
　　下佐幌福祉館

・午後１時３０分 ～
　　美蔓福祉館
　　熊牛福祉館

５月３１日（金）
・午前９時３０分 
　　人舞福祉館
　　上清水福祉館

・午後１時３０分～
　　北熊牛福祉館

普通貯金 通知貯金 別段貯金 営農貯金
0.020% 0.020% 0.020% 0.200%

残 高 残 高 残 高 残 高
10万円未満 10万円以上 50万円以上 100万円以上

0.020% 0.020% 0.020% 0.020%

契約期間 契約期間
3年未満 3年以上
0.025% 0.050%

大口定期
300万円未満 300万円以上 1,000万円以上

1ヶ月 0.025% 0.025% 0.025%
3ヶ月 0.025% 0.025% 0.025%
6ヶ月 0.025% 0.025% 0.025%
1 年 0.025% 0.025% 0.025%
2 年 0.025% 0.025% 0.025%
3 年 0.150% 0.150% 0.150%
4 年 0.150% 0.150% 0.150%
5 年 0.200% 0.200% 0.200%

スーパー定期貯金
期 間

■ 普通貯金・通知貯金・別段貯金・営農貯金

■ 貯蓄貯金

■ 定期積金

■ 定期貯金

貯 金 金 利 改 定 の お 知 ら せ
以下の適用金利は令和6年4月27日時点となります。

当組合の本支所窓口にてご確認ください。
金利情勢等により変更となる場合がございますので、お預入の際には

表示金利は「税引前」の年利表となります。

貯金金利改定のお知らせ



ク ロ ス
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パ ズ ル

４月号 (No.378) の答え

　４月号（No. ３７８）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやすくなります。目標を決め優先順位を付けて
【健康運】食事はよくかんで。肥満や虫歯予防の効果も　【幸運の食べ物】ルッコラ  ５月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ＦＡＸ送信
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 5 月 24 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  

→ ↓
1　陰暦の5月のこと

2　棋聖、天元、本因坊といえば

3　ワインやウイスキーはこれ

4　話題となるような出来事

5　ギョーザのたれに入れる辛い調味料

9　指揮者が振るもの

11　家臣が仕えます

12　村下孝蔵のヒット曲。歌い出しの言葉は五月雨

（さみだれ）です

13　目には――山ホトトギス初ガツオ（山口素堂）

15　遠くの親類より近くの――

18　1と-1の中間点

1　アルバイトの――試験を受けた

4　黄色に黒いしま模様がある猛獣

6　ご――の良い日にお越しください

7　ケシ科の花、特にヒナゲシのこと

8　味を感じ取ります

10　沖縄では5月中に――入りすることが多いですね

11　ゴールデンウイークのホテルは、

　　――客で混雑しそう

13　魚偏に占と書く魚

14　凸という字の音読みは

16　早く実る稲は早稲（わせ）、遅いものは

17　ポケットの中でチャリチャリと鳴ることも

19　相撲の取組を数えるときに使う言葉

20　衣服のしわをのばします

「フリージア」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　松　沢　角田　欣美 さん　　下佐幌北栄　 森　美月 さん
　　　　　　東高台　箕浦　小夏 さん　　中熊牛３　　 伊藤　成一 さん
　　　　　　元旭山　小林　俊行 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　４月の清水町の様子を撮影した際の
写真で、しみず有機を散布している様
子です。天気もよく、春を感じる写真
を撮影することができました。
　農作業も本格化してきております。
農作業事故には十分に気を付けて作業
しましょう。
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女性部
令和６年度 新役員紹介
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女性部フレッシュミズ部会
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今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　畜産部　畜産生産課
　　黒毛登録関係担当
◆趣味
　　歌うことが好きです
◆自分はこんな人です
　　歌うことが好きなので、
　　暇があればずっと何かを歌っています

工
く ど う

藤     佑
ゆ づ き

月     職員

４月１日から
一人暮らしを始めました

発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合
〒

089-0198　
北

海
道

上
川

郡
清

水
町

南
２

－
１

TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

小松菜ぎょうざ

材料（４人分）

作り方

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　12 月 13 日にＪＡ女性部 料理研究
会が、料理研究会実習を開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め 5 回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（1/4 回目）。エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量

235 kcal 10.2 ｇ 10.9 ｇ 22.7 ｇ 1.5 ｇ 0.2 ｇ

ポ
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ト
　

https://potal.ja-shim
izu.or.jp/
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　畜産生産課で和牛の登録を中心に業務にあたって
もらっています。
　昨年は社会人１年目ということで初めての仕事、
環境の変化で大変だったと思いますが、分からない
ことは先輩に聞いたり、いち早く電話に出たりと一
生懸命頑張っている姿を目にしました。
　また、手が空いた時には、自分から先輩に声を掛
け、手伝う場面も見受けられました。
　今年は２年目ということで、まだまだ分からない
事や難しい事も出てくるかと思いますが、持ち前の
素直さと積極性を前面に出して成長していってくれ
る事を期待しています。

◆上司からの一言（瀬町  佳久 課長 より）

20 枚
120 ｇ
160 ｇ
小さじ 2
2 ｇ
2 ｇ
小さじ 1/2
小さじ 1/2
少々
小さじ 2

来月の「職員紹介」は中村 裕治 職員です。

① 小松菜はみじん切りにして、分量外の塩でもみ、
　しんなりしたら水気をきる。
②ボウルに豚ひき肉、小松菜、A を入れよく混ぜ合わせ、
　タネを作る。 
③②のタネを 20 等分し、ぎょうざの皮にのせ、
　皮のふちに水を薄く塗り、ひだを寄せながら包む。
④フライパンに焼き油を熱し、ぎょうざを縦に並べる。
　（２回に分けて）
⑤フライパンに 100 ㏄程度お湯を加え、
　蓋をして強火で蒸し焼きにする。
　お湯がなくなったら中火にし、焦げ目がつくまで焼く。

1人5個

A

ぎょうざの皮
小松菜
豚ひき肉
焼き油
おろしにんにく
おろししょうが
しょうゆ
オイスターソース
こしょう
ごま油


